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Podékovani

Dékuji véem matkam a Zendm, které mi svou zpétnou
vazbou pomohly vyladit tuto knihu
do co mozna nejpovzbudivéjsi formy.

Dékuji své kamaradce Jitce za pomoc, podporu
a motivaci pri psani.

Dékuji svému manzelovi a détem za vSechny krasné
inspirativni momenty, které jsou zdrojem
mé radosti na rodicovské dovolené.
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Uvod

Tuto knihu piSu pro vSechny zeny, které ocekavaji déti
nebo jiz malé déti maji. Privadéji na svét novy zivot a v jeho
prvnich letech formuji jeho budoucnost. Stravi maximum ¢asu
se svym ditétem nejen po porodu béhem materské. V nasi zemi
také v drtivé vétsiné odchazeji na rodicovskou dovolenou.

Jedna se o vyjimecné obdobi. I pres svou krasu vsak tato
Zivotni etapa patfi mezi jednu z nejnaroc¢n€jsich v zZivoté zZeny.
Vyzaduje od ni obrovské obéti a sebezapirani. Ackoliv si je bu-
douci maminka vétSinou védoma toho, Ze vstupuje do naroc-
ného useku Zivota, po narozeni ditéte je piemozena v§im, co
na ni ¢ekalo. I kdyz se své déti snazi vychovavat s laskou a uve-
doménim, ne vZdy se k tomu citi byt pIné posilnéna, vyzbrojena
a povzbuzena.

Snazim se oteviené mluvit o vSem, co na matku
v dobé jeji materské a rodi¢ovské dovolené cekd. Upozornuji
proto ¢tenarku jiz na zacatku, ze misty muze kniha vyznivat
depresivné. Navzdory mnohdy naro¢né realité hledam povzbu-
zeni v kazdodennim Zivoté matky.



Piremyslim nad tim:

Proc viibec prijimat roli matky v souc¢asné dobé?

Jakym zplisobem se matefstvi zhostit?

Kolik ¢asu obétovat rodi¢ovské dovolené?

Existuje rovnocennost roli mezi obéma rodiéi?

Jak najit rovnovahu mezi Zeninym zaméstnanim a jeji

* & ¢ o o

péci o dité do tri let?

¢ Jak se vnitfné vyporadat s tim, kdyz kviili svému pobytu
na rodi¢ovské prichazi zZena o financni vydeélek, spole-
censkou prestiz i moznost budovat nepretrzité svou
kariéru?

+  Co je dtlezité z hlediska vychovy ditéte?

¢ Na co se v prvnich trech letech ditéte zamérit?

V téchto a dalsich otdzkach hledam pozitivni vychodiska
a zivotni hodnoty.

Pti hledani odpovédi opiram své argumenty o tvrzeni
mnoha odbornik{ na dané problematiky, kterym se v knize vé-
nuji. Nejvyrazné€jsim zdrojem pro mé postoje jsou myslenky
Marie Montessori.

Nepovazuji se za rodice experta. Sdilim se predevs§im se
svymi zkuSenostmi a postiehy. Snazim se podélit o védomosti,
které jsem ziskala svym dosavadnim rodi¢ovstvim, nacetla nebo
se naucila v ramci svého pedagogického a vysokoskolského
studia.



Touto knihou touZim povzbudit co nejvice zen
k tomu, aby si své matefstvi plné uzivaly a aby za n€éj bojovaly.
Aby jej vnimaly jako dar a umély ¢as, ktery stravi mimo pracovni
Zivot pouze doma s ditétem, naplno a spravné vyuzit.

Jak s knihou pracovat?

V kazdé kapitole naleznete pribéh z mého Zivota
na rodicovské dovolené a casto také obecny nastin problémi,
se kterymi se mama na rodicovské dovolené muize potykat.
Nasleduje tsek vénovany teorii, kde téma vysvétluji pomoci
odborné a popularné-naucné literatury. Nakonec prichazi
vychodisko. V ném navrhuji povzbuzeni a nékdy také jiny
thel pohledu na dané situace, do nichz se jako matky na rodi-
covskych dovolenych dostavame. V kazdé kapitole se také
nachazeji otazky k zamySleni. Pokud chcete, vyuzijte je
prosim, milé maminky, ke své sebereflexi.

Vyjimeéné jsou kapitoly deset a dvanact. V desaté ka-
pitole piSu o oblastech, na které se dnes ja sama divam jinak
poté, co se nAm narodily déti. A do posledni, dvanacté kapi-
toly, jsem sesbirala par vtipnych postiehti z rodi¢ovského
Zivota.



Na nékterych mistech knihy mtze byt ma uptimnost
ostra. Omlouvam se, pokud v té chvili nepovzbudi. Pevné vsak
doufam, Ze kazda ¢tenarka v této knize nalezne vice povzbuzeni
ke svému mateftstvi nez obav.

Kéz bychom celé rodicovstvi vzdy dokazali brat s nad-
hledem a ismévem!



1. Matefrstvi je dar

Materstvi

je dar

»Laska, kterou vidime v raném détstvi, je takova,
jaka by idedalné méla vladnout ve svéteé dospélych:
laska sama o sobé probouzejici v lidech ochotu
se obétovat, vzdat se svého ja ve prospéech druhého
a ve sluzbé druhym. Z lasky se rodice zrikaji vlastniho Zivota
a plné se vénuji potomkiim.”

' (Montessori, 2018, s. 36)



1. Matefrstvi je dar

Ma realita: mama na plny avazek

Obycejny den mamy se tfemi malymi détmi mize napl-
novat, avsak i intenzivné vysilovat.
KdyzZ uz se matkami staneme, co nas pohani vpied a kde nase
palivo nacerpat?2

BéZny den

Je vecer, mé t1'i déti jesté nespi a ja se citim po celém dni
naprosto vyéerpana. Rano jsem neméla c¢as vydistit si zuby.
Pod pazemi mam zpocené kruhy. Vlasy mi tréi na vSechny
strany a taky jsou mastné, protoZe jsem si je uz pét dni nemyla.

2 Upozornuji, ze zacatek muUze vydésit. Jinak jej bude &ist zatim bezdétna
Zena, jinak mama s jednim klidnym batoletem a Uplné jinak mama se dvéma
nebo tfemi malymi détmi. Nenechte se prosim odradit tézkostmi hned ze
startu. Povzbuzeni pfichazi Casem.



